
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se puede evitar o reducir la cera (o cerumen) compactada en el oído haciendo lo siguiente:  
 

1. Tomar mucha agua todos los días. Mientras más hidratado esté su cuerpo, es más fácil 
para el canal auditivo expulsar el cerumen. 

 
 

3. No se limpie dentro de los oídos con palillos de algodón. El oído cuenta con un sistema 
de eliminación natural de la cera - el uso de palillos de algodón u otro instrumento, puede 
estorbar este proceso natural. 

 
 

3. Si usted usa tapones de oído para controlar el ruido, asegúrese que estén limpios y se-
cos antes de colocárselos. Después de cada uso, lávelos con agua y jabón. 

 
 
Si la presencia de cerumen se acompaña de fiebre, dolor de oído, secreción, señales de infec-
ción o pérdida de audición, busque de inmediato atención médica por medio de una HNR. 
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“Este documento es una traducción del texto original escrito en inglés. Ésta no es una traducción 
oficial y no compromete a este Estado ni a ninguna subdivisión política de este Estado.”  


